
うみとごみ



海のごみ
どんなごみ

うみ



海ごみは
どこから来たの

うみ

き



街のごみが
海にたどりつく

まち

うみ



やがてごみが
海岸を埋めつくす

うかい が ん



プラスチックは
マイクロ

プラスチックになる



マイクロ
プラスチックは
有害物質を
ひきよせる

ゆう が い ぶ っ し つ



海の生き物は
海ごみを
食べる

うみ

うみ

た

い もの



鳥も
海ごみを
食べる

うみ

とり

た



わたしたちも
海の生き物を
食べる

うみ い もの

た



海ごみを
なくすために
できること

うみ



身の回りの
プラスチックを知る

み まわ

し



環境に
配慮した
ものを使う

かん きょう

はい りょ

つか



ルールやマナーを
守ってごみを出す
まも だ



不法投棄を
しない
させない
許さない

ふ ほう とう き

ゆる



街の
ごみを拾う

まち

ひろ



海の
ごみを拾う

ひろ

うみ



1
2 3 4 5

6
マイバッグを持つ

も

マイボトルを持つ
も

り  よう

て と

き かい へ

ごみの少ない
ものを
選んで買う

すく

えら か

ごみ出しのルールや
マナーを守る

まも

だ

レジャーの後は
ごみを持ち帰る

あと

も かえ

みんなで
ごみ拾いをする

ひろ

プラごみゼロを目指す
め ざ

ボランティアに
参加してみよう！
さん か



うみ

海ごみハンドブック

うみとごみ
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